
Utdannelser som gir mulighet for opptak ved Ernæringsterapistudiet 
 

• Kostholdsveileder (Medisinfagskolen) 

• Bachelorgrad i ernæring, helse og miljø  

• 1‐årig deltidsstudium i Kost og Ernæring fra Norsk høgskole for helhetsterapi as 

• Årsenhet i ernæringsfysiologi eller bachelorgrad 

• Naturopater utdannet ved NAN 

• Utdannet Biopat fra Akademiet for Biologisk Medisin 

• Urteskolen (3 år, Danmark) 

 

Andre tilsvarende utdannelser kan også vurderes. 
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